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cuidando juntos

GRUPO DE TRABALHO DE CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE
PEDIATRIA

Plano de Atividades 2016

. Organizacéio de reunides cientificas:

N

e Forum clinico-académico de Cuidados Paliativos da regidao ARS LVT (projeto DINAMO,
FCG), 5 de marcgo;

. Participacdo em reunides cientificas:

w

“Cuidados Paliativos Pediatricos — onde estamos e onde queremos chegar’, mesa
redonda nas Jornadas de Pediatria do CHLN, 22 de janeiro, Lisboa;

“What you must know about children’s palliative care”, Reunido Anual Internacional dos
Estudantes de Medicina, 12 de marco, Lisboa;

VIII Congresso Nacional de Cuidados Paliativos, 7-9 de abril, Lisboa;

Congresso Nacional de Pediatria, outubro, Albufeira;

. Organizacéao de atividades formativas:

N

32 Pos-Graduagdo em Cuidados Paliativos Pediatricos, Universidade Catdlica Portuguesa —
Instituto de Ciéncias da Saude;

. Participacdo em atividades formativas:

Cursos basicos de Cuidados Paliativos Pediatricos da APCP, em varios locais e datas;

32 Pos-Graduagdo em Cuidados Paliativos Pediatricos, Universidade Catdlica Portuguesa —
Instituto de Ciéncias da Saude;

“Cuidados paliativos pediatricos”, mestrado em cuidados paliativos, Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, 19 de fevereiro;

Moddulo de Cuidados Paliativos Pediatricos, PG em Cuidados Paliativos, UAL, abril, Lisboa;



* Modulo “Cuidados paliativos pediatricos”, mestrado em cuidados paliativos da Escola Superior
de Saude Dr. Lopes Dias (Castelo Branco), 27 de maio;

* Aula sobre Cuidados Paliativos Pediatricos, Cadeira de Pediatria, 5° ano do mestrado integrado
em Medicina, FCML, 6 de junho, Lisboa;

* Pods-graduagao em Cuidados Paliativos no INSPIC, julho, Porto;

* Regéncia da Unidade Curricular Opcional “Cuidados Paliativos Pediatricos”, no 5° anos
do mestrado integrado em Medicina da FCML, por proposta da Prof.? Dr.? Maria Teresa
Neto;

Outros:

* Exibicao do filme “Little Stars — accomplishing the extraordinary in the face of serious
illness” — para ja agendado para os seguintes locais e datas;

o Hospital Garcia de Orta, 18 de janeiro;
o CHLN, 28 de abril;

* Colaboragao com o Gabinete do Prof. Manuel Lopes, Coordenador da Reforma do
SNS no ambito dos Cuidados Continuados Integrados;

* Continuagao da colaboragdo com a IPSS aTTitude (presidente: Bibi Sattar) no projeto
“VYamos Cuidar”;

* Continuacao da colaboracdo com a ONG Fundacéo do Gil;
* Continuacao da colaboracdo com a ARS Norte;

* Colaboragdo na distribuicdo nacional (através da DGS) da brochura “Cuidados
Paliativos Pediatricos — Cuidar, Proteger, Partilhar”, destinada a cuidadores;

* Participagdo no 32 Congresso Europeu de Cuidados Paliativos Pediatricos, 16-18 de
novembro, Roma,;

* Continuagao da participagdao na Comissao Coordenadora do Observatério Portugués
de Cuidados Paliativos;

* Continuacao da traducgao oficial de documentos;

* Colaboragdo com o Grupo de Apoio a Pediatria da Associagdo Portuguesa de
Cuidados Paliativos no desenvolvimento e elaboracdo de um manual sobre Cuidados
Paliativos Pediatricos;

* Realizacdo de um questionario aos socios da SPP sobre conhecimentos, formacgdo e
necessidades sentidas em cuidados paliativos pediatricos (CPP):
a. Coordenador: Ana Forjaz de Lacerda;
b. Outros membros: Graca Oliveira, Tania Franco;
c. Objetivos: conhecer e divulgar (apontando para as necessidades nao satisfeitas) o
estado atual de conhecimentos sobre o0 que séo e a prestagcéo de CPP, a formagao
em CPP e as necessidades sentidas pelos profissionais sécios da SPP;



d. Meios necessarios: utilizagdo da ferramenta Survey Monkey - criagdo do
qguestionario e divulgagao online através da newsletter da SPP aos sdcios;
e. Calendarizacao:
i. Desenho: janeiro 2016;
ii. Criacao: fevereiro 2016;
iii. Envio aos socios: 1 de marcgo e 1 de abril 2016;
iv. Recepgao de respostas: 1 margo — 30 de abril 2016;
v. Avaliagéo das respostas e elaboragao de artigo: maio 2016;
vi. Submisséo para publicacéo e apresentagao em congressos: junho 2016;
vii. Divulgagao: setembro 2016;
f. Resultados esperados:
i. Demonstrar o atual grau de conhecimentos sobre o que constituem os CPP;
ii. Demonstrar a necessidade sentida pelos profissionais de formacéo em CPP;
iii. Exercer pressao sobre as instituigdes (Ministério da Saude, ARS, Centros
Hospitalares) para se iniciar formagao em servico;
iv. Servir de termo de comparagido para realizar novo inquérito dentro de 5
anos, apos (esperamos) a instituigdo generalizada de formagdes em servigo;
g. Estimativa de recursos necessarios:
i. Trata-se de um questionario online, utilizando os meios da SPP para
divulgagao de newsletter,
ii. Sera necessario criar o questionario no Survey-Monkey;
iii. O tratamento estatistico dos dados sera feito pela coordenadora;
h. Divulgacéo:
i. Publicacao de artigo cientifico na Acta Pediatrica Portuguesa;
ii. Apresentagéo de resultados em reunides cientificas:
1. Congresso Nacional de Pediatria 2016;
2. Congresso Europeu de Cuidados Paliativos Pediatricos 2016;
iii. Envio dos resultados ao Ministério da Saude (Secretario de Estado Adjunto
do Ministro da Saude);

Realizacdo de questionario aos Departamentos de Pediatria sobre o estado atual
dos cuidados paliativos pediatricos a nivel nacional:
Coordenacéo: Ana Lacerda;
o a partir de questionario realizado em setembro 2014, através dos canais da
DGS, no ambito do relatdrio elaborado para o Gabinete do SEAMS;
o em colaboragdo com o GAP-APCP;
o através do envio por e-mail de perguntas aos diretores de servico;
o meios necessarios: contato e-mail dos diretores de servico.

A Coordenadora,
Ana Lacerda

Janeiro 2016



